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NUTRICION Y DIETETICA

Lasy los nutricionistas-dietistas son
profesionales competentes para diagnosticar

y proponer soluciones a los problemas
alimentarios y nutricionales de personas,
familias y/o comunidades a lo largo del curso de
la vida, tanto en condiciones de salud como de
enfermedad, constituyéndose en referentes en
esta drea dentro de los equipos de salud.

La ética profesional, el respeto por la persona,
la capacidad de trabajo colaborativo, la
comunicacion asertiva, y la responsabilidad
social y medioambiental son valores que

guian el quehacer de estos profesionales y

les permiten contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida y desarrollo social de personas,
familias y comunidades.

¢POR QUE ESTUDIAR NUTRICION Y
DIETETICA CON NOSOTROS?

En la Universidad Santo Tomas formamos
profesionales integrales y competentes,

con un marcado sello valdrico y foco en

la humanizacion de la atencion de salud,
alimentacién y nutricion. Las cualidades que
destacan a nuestros egresados son el respeto
por la diversidad, la capacidad de trabajo
colaborativo, la comunicacion asertiva, la
ética profesional y la responsabilidad social y
medioambiental.

Nuestro plan de estudios incluye, desde el
primer ano, asignaturas con actividades
practicas de laboratorio y terreno, de
complejidad progresiva, impartidas por equipos
académicos altamente comprometidos con el
aprendizaje de las y los estudiantes. Asimismo,
disponemos de laboratorios equipados en las
areas de Ciencias Bésicas, Simulacién Clinica,
Técnicas Dietéticas y Evaluacion Nutricional.

Para la Escuela de Nutricion y Dietética, la
identificacion e intervencion temprana de
factores de riesgo de malnutricion constituye
una linea prioritaria en el combate de la
obesidad infantil. En este contexto, el Internado

Profesional Nutricion Comunitaria Intra-Escolar
permite a los y las estudiantes influir desde
etapas tempranas en la adquisicion de habitos
alimentarios y estilos de vida saludables en las
comunidades escolares.

También nos hemos comprometido a formar
profesionales con responsabilidad social y
medioambiental en el uso eficiente de los
recursos alimentarios y energéticos, y a
desarrollar investigacion en este ambito. Ello,
con el propdsito de contribuir a la prevencion

y reduccion de pérdidas y desperdicios de
alimentos, tema de especial interés académico
y social, por sus implicancias tanto en la
seguridad alimentaria y la nutricion, como en la
sostenibilidad de los sistemas alimentarios.

La Universidad Santo Tomas mantiene
convenios de colaboracion con establecimientos
de salud publicos y privados, empresas de
servicios de alimentacion y colegios, que
posibilitan la realizacion en terreno de las
actividades practicas definidas en el plan de
estudios.

(CUAL ES EL PERFIL DE EGRES0?

Lasy los Nutricionistas-Dietistas
egresadas(os) de la Universidad Santo
Tomas son profesionales competentes para
diagnosticar y proponer soluciones que
respondan a los problemas alimentarios y
nutricionales presentes en el curso de la
vida, a nivel individual, familiar y comunitario;
con competencias especificas en las dreas
de Intervencion Dietética y Dietoterapéutica,
Salud Publicay Educacion en Salud, Gestion
de Unidades de Produccion Alimentaria e
Investigacion en Salud.

Se destacan por su sentido ético y de
responsabilidad social y medioambiental en
el uso eficiente de los recursos alimentarios.
Promueven ambientes de respeto,
comunicacion asertiva y colaboracion en su
entorno profesional. Demuestra autonomia

y utiliza el autoaprendizaje, incorporando el
uso de las tecnologias de la informacién y

las comunicaciones como herramienta para
mejorar su desarrollo profesional, adaptarse a
los cambios de la sociedad del conocimiento y
facilitar el acceso a la atencion de salud.
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Médico Cirujano, Universidad Catélica de Chile.

CENTRO DE

El Centro de Aprendizaje es parte del programa de
acompanamiento que Santo Tomas ofrece en las areas de
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matematica, lenguaje, ciencias, coaching y técnicas de estudio.
Esta dirigido a aquellos estudiantes que requieran apoyo
académico en determinadas asignaturas de forma gratuita.

Master en Gestidn Pablica, Universidad Complutense de Madrid, Espana.
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