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NUTRICION Y DIETETICA

Lasy los nutricionistas-dietistas son
profesionales competentes para diagnosticar

y proponer soluciones a los problemas
alimentarios y nutricionales de personas,
familias y/o comunidades a lo largo del curso de
la vida, tanto en condiciones de salud como de
enfermedad, constituyéndose en referentes en
esta drea dentro de los equipos de salud.

La ética profesional, el respeto por la persona,
la capacidad de trabajo colaborativo, la
comunicacion asertiva y la responsabilidad
social y medioambiental son valores que guian
el quehacer de estas y estos profesionales y
les permiten contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida y desarrollo social de personas,
familias y comunidades.

¢POR QUE ESTUDIAR NUTRICION Y
DIETETICA CON NOSOTROS?

En la Universidad Santo Tomas formamos
profesionales integrales y competentes en las
Ciencias de la Alimentacion y Nutricion, con un
marcado sello valérico y foco en la humanizacion
de la atencion en salud, alimentacion y nutricion.
Las cualidades que destacan a nuestras egresadas
y egresados son el respeto por la diversidad, la
capacidad de trabajo colaborativo, la comunicacion
asertiva, la ética profesional y la responsabilidad
social y medioambiental.

Nuestro plan de estudios incluye, desde el primer
ano, asignaturas con actividades practicas de
laboratorio y terreno de complejidad progresiva,
impartidas por equipos académicos altamente
comprometidos con el aprendizaje de las y

los estudiantes. Asimismo, disponemos de
laboratorios equipados en las areas de Ciencias

2) la posibilidad de optar a lineas de electivos
conducentes a certificaciones de Diplomado, una
de las cuales articula con el programa de Magister
en Comportamiento Alimentario y Nutricion;

3) la aplicacion de aprendizajes a contextos - =4
reales, a través de actividades o proyectos de onam a
aprendizaje-servicio que responden a necesidades llencio s

concretas del entorno; y 4) la integracion de una
dimension internacional, intercultural y global de
los aprendizajes, a través de la participacion de
académicos de universidades extranjeras socias.

Asimismo, la Universidad Santo Tomas mantiene
convenios de colaboracidn con establecimientos de
salud publicos y privados, unidades de produccion
alimentaria, y establecimientos educacionales

que posibilitan la realizacion en terreno de las
actividades practicas definidas en el plan de
estudios.

Site interesa estudiar esta carrera, podras
acceder a lineas de electivos que conducen
a certificaciones de Diplomado, incluyendo
una opcidn que articula con el Magister en
Comportamiento Alimentario y Nutricion*.

*Las/los estudiantes que opten al programa de Magister
en Comportamiento Alimentario y Nutricion deben cumplir
con los requisitos de ingreso que establece el programa.

(CUAL ES EL PERFIL DE EGRES0?

Lasy los Nutricionistas-Dietistas egresados de

la Universidad Santo Tomds son profesionales
competentes para diagnosticar y proponer
soluciones que respondan a los problemas
alimentarios y nutricionales presentes en el curso
de la vida, a nivel individual, familiar y comunitario;
con competencias especificas en las dreas de
Intervencion Dietética y Dietoterapéutica, Salud
Publica y Educacion en Salud, Gestion de Unidades
de Produccién Alimentaria e Investigacion en
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Enfogue del cuidado
ensalud desde una
perspectiva integral
einterdisciplinaria

{QUE
DIFERENCIA
A NUESTRA
FACULTAD? i

Politica
de inclusion

Cercania con las y los docentesy la
administracidn, gracias a la politica
de puertas abiertas

Vinculacidn
con la comunidad

Excelentes
campos clinicos

EN UST FORMAMOS PROFESIONALES INTEGRALES,
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Béasicas, Simulacion Clinica, Técnicas Dietéticas y Salud. bt
Evaluacién Nutricional. o CON COMPETENCIAS EN COMUNICACION,
o Lo Se destacan por su sentido etico y de PENSAMIENTO CRITICO Y ETICA, CAPACES DE

Los principales aspectos diferenciadores de responsabilidad social y medioambiental en > — s s i ’
nuestra propuesta formativa son: 1) el desarrollo el uso eficiente de los recursos alimentarios. UNIVERSIDAD SANTO TOMAS - ——a ENFRENTAR LOS DESAFI0S DEL MUNDO LABORAL CON R
de competencias en areas de empleabilidad que Promueven ambientes de respeto, comunicacion ACREDITADA NIVEI. AVANZADU . TIilT] il UN SELLO FORMATIVO VALORADO POR EMPLEADORES. Expegmgﬁg;chca
se proyectan como necesarias y mas efectivas asertiva y colaboracion en su entorno
para responder a las actuales necesidades profesional. Demuestran autonomia y utilizan 0 -
alimentario-nutricionales y medioambientales del el autoaprendizaje, incorparando el uso de las DOCENCIA Y RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION FACULTAD DE SALUD
pais, ampliando las pOSIvalIdaC!ESl de empleablllcjgd tecnologias de la informacion y las comunicaciones GESTION ESTRATEGICA Y RECURSOS INSTITUCIONALES TUPUEDES.C[ Conoce nuestros Universidad Santo Tomés se obliga a otorgar servicios educacionales
de nuestros egresados (diagnéstico e intervencion como herramienta para mejorar su desarrollo 4 E i aranceles contratados en los términos indicados en el respectivo contrato
del comportamiento alimentario en comunidades i i C NA ASEGURAMJENTU DE LA CALIDAD P -

el comportamiento alimentario en comu y profesional, adaptarse a los cambios de la escaneando
gestion de unidades de produccién alimentaria con sociedad del conocimiento y facilitar el acceso a la P VINCULACION CON EL MEDIO este cédigo QR Edicion septiembre 2026. La informacion es referencial y puede variar.
sello de responsabilidad social y medioambiental); atencion de salud. o
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« Servicios publicos de atencion primaria 'y

¢ Admision centralizada:

NUTRICIONISTA - DIETISTA
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; Através del Sistema de Acceso a la Titulo: Grado: Duracién: Jornada: - = -
secundaria (CES, CESFAM, CECOF, CRS y CDT). Educacion Superior (acceso.mineduc. Nutricionista-Dietista Licenciado/a en 10 Semestres Diurna UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
D Imoli dir Prueba de A l Nutricién y Dietética
« Hospitales publicos y clinicas privadas. ctl.Implica rendir Frueba de Acceso a la
, Educacién Superior (PAES); Competencia LICENCIATURA TITULO PROFESIONAL
+ Consulta privada. Matematica 1 (obligatoria), Competencia
« Centros de didlisis. Llecttqra (obligatoria) y al menos una prueba CICLO INICIAL CICLO DISCIPLINAR CICLO PROFESIONAL
electiva.
« Corporaciones municipales. semesTRe 1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE & SEMESTRE D SEMESTRE 6 SEMESTRE 7 SeMesTRE 8 SEMESTRE 9 semestre 10
®
+ Laboratorio de nutracéuticos e industria + Admisién especial: — %ﬁ I 45 I . Il
alimentaria. o ) o Microbioloa
o ) B ) Para requisitos y cupos revisa nuestro sitio Razonamiento Ciencias de los Parasi?olog ?a Epidemiologia y Biodtica Metodologia de la Seminario de Seminario de
+ Servicios de alimentacion de hospitales, www.tupuedes.cl. Légico Matemético Alimentos yra 9 Estadistica Investigacién Investigacion | Investigacion Il
clinicas, colegios, residencias y empresas. Alimentaria
o = o
* Empresas de produccion alimentaria. i i I 5 @ I— I @ I 2 —
4 , N . « Educacion coherente con las.nece5|dades e . : . : = - 3 Internado Gestién Asignaturas de Formacion General
* Gimnasios y centros de medicina deportiva. de salud y las demandas sociales. Introduccién a la . Anatomofisiologia Higiene e Inocuidad — Bioguimica de Gestion de Unidades Gestion de Unidades é Practica de Gestion Internado Nutricién de Unidades
izaci i Nutricién y Dietética Biologia Celular General Alimentaria < los Alimentos y de Produccion de Produccion a de Unidadesde Clinica (*) de Produccién Asignaturas Comunes de Facultad
+ Organizaciones gubernamentales y no * Enfoque del cuidado en salud desde una = Bromatologia Alimentaria | Alimentaria Il < Produccién Alimentaria Alimentaria ()
gubernamentales. perspectiva integral e interdisciplinaria. = o S o LAl Asignaturas Area de Intervencion Dietética
. L .ﬁ .ﬁ E § § |Hl g |HI y Dietoterapéutica
« Jardines infantiles. « Profesionales preparados para la era digital e B = B
« Colegios. de la salud. Bases de la Quimica Gl_n'mica’de las Bioq_u!'mica Bioc_|ul|'mica § Te;r;lc:nsif?:;tceigrc]as Fis_iopatolog_ia y Fis_iopatolog_;ia y = Fi_siopatolo_gia y 5;‘33@;‘;[;::;22%”" Publica
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= Asignat Aprendizaje + Servici
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Electivo Formacion

Competencias General |

Comunicativas
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(*) Evaluacidn del desarrollo de competencias Il

Campo Clinico, Centro de Practica

&

Asignaturas con Simulacién Clinica

DOCENCIA Y RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION
GESTION ESTRATEGICA Y RECURSOS INSTITUCIONALES
ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD
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CENTRO DE

SANTQ@ APRENDIZAJE
TOMAS

El Centro de Aprendizaje es parte del programa de
acompanamiento que Santo Tomas ofrece en las areas de
matematica, lenguaje, ciencias, coaching y técnicas de estudio.
Esta dirigido a aquellos estudiantes que requieran apoyo
académico en determinadas asignaturas de forma gratuita.

Conoce a las autoridades
y al cuerpo académico
de nuestra Facultad.
iEscanea el cédigo QR!
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