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. . . CENTRO DE FORMACION TECNICA (Jp) 0
Centro de Formacién Técnica Santo Tomas se obliga N NIVEL DE EXCELENCIA )
a otorgar servicios educacionales contratados en los - HASTA DICIEMBRE 2030 IEE TU PUEDESC[

SANTO términos indicados en el respectivo contrato. Comisién Nacional | /DOCENCIAY RESULTADS DEL PROCESD DE FORMACION

de Acreditacidn | /GESTION ESTRATEGICAY RECURSOS INSTITUCIONALES AD RITO A ADSCRITO A
TOMAS Edicion septiembre 2024. La informacién es referencial y puede variar. CNA Chile fOFNECGU“LE\%ENJSN%E%}HDAD ACREDITADO GRi-CrL"DOAD GRATUIDAD SAA\[\I’TO®
CENTRO DE FORMACION TECNICA Consulta la carrera y jornada en tu sede de interés o en www.tupuedes.cl TOMAS

AREA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTES



Malla Curricular

PREPARADOR FiSICO iDénde podras trabajar Certificaciones

al término de la carrera? de la industria Preparador Fisico
Losy las Preparadores Fisicos tienen como objetivo evaluar, planificar y ejecutar planes de ) ) o ) Titulo: Duracion: Jornada:
entrenamiento fisico enfocandose en tres areas: salud, poblaciones especiales y deporte. Son un aporte * Gimnasios. Elareade Actm‘dad F‘S'C_a y Deportes de Santo 1S'écnic_o de Nivel 5 semestres \[/J'U”‘a ; SANTQ
ala sociedad, debido a que la labor de estos técnicos se centra en mejorar los niveles de la condicion + Clubes deportivos. Tomals y el Comite Ollmplco de Chile (lCOCH) Pgeppe:r(;rci%nn Fisica espertina TOMAS
fisica'y promover una mejor calidad de vida y bienestar de la poblacién. « Escuelas deportivas. mantienen un convenio de colaboracion y Plan 6

participacion mutua, que se materializa en la

« Asociaciones y federaciones deportivas. . , 1AND 2AR0 3ANO
o _ carrera de Preparador Fisico a través de las
- Instituciones educacionales. siguientes certificaciones: 1 semestre 2 semesae 3 semestae b sevestae 5 semestae
* Municipalidades. . (e CERTIFICACION: ENTRENAMIENTO = CERTIFICACION: ENTRENAMIENTO
P + Entrenamiento Fisicoy Salud. FISICO Y SALUD FISICO PARA EL DEPORTE

+ Centros comunitarios. « Entrenamiento Fisico para el Deporte. Evaluacion de los Planificacion del Planificacion del

Componentes de la Biomecanica del

« Centros médicos relacionados con la . La carrera obtuvo seis (6) afios de Condicién Fisic Fljgér::fa"l":g;‘l’ud E":g:‘:g‘;:;f{:i“ Ejercicio Fisico
En el plan de estudios, las practicas laborales se realizan en diferentes instituciones y empresas actividad fisica. certificacion de parte de la agencia SEICGIELE
con las que Santo Tomas tiene convenios, especialmente con instituciones gubernamentales, « Centros recreacionales. acreditadora AcreditAccion, valida desde el PP Evaluacién de la M emrariETas
gimnasios, municipalidades y clubes deportivos, entre otros. « Consultorios municipales 04 de agosto de 2023 al 04 de agosto 2029. Funcyional 9 Fisiologia del Ejercicio Condicli%n Fisifa Ts_[?olégicagpara
o ., . L . , . . ara el Deporte el Entrenamiento
Por otra parte, la certificacién de gestion de proyectos en actividad fisica desarrolla los &mbitos de L . P P
i icios d i ¢ do h ientas de i y ¢ leabilidad a | » Empresas publicas o privadas. o
gestion y servicios deportivos, entregando herramientas de innovacion y autoempleabilidad a los y R - Entrenamiento de e ViekekeEs e Nutriciény
las estudiantes. + Ejercicio libre de la profesion. Condicion Aerdbica Neuromotor y Actividades Fisicas Suplementacion
Flexibilidad Dirigidas Deportiva

Nuestra carrera estd alineada con las tendencias actuales de la actividad fisica y deportiva.
Ademas, contamos con cuatro certificaciones académicas, dos de ellas en convenio con el Comité

lCERTIFICACI(’JN: ENTRENAMIENTO

COMPETENCIAS DE ESPECIALIDAD

Olimpico de Chile (COCH), lo que significa doble certificacion. Esta carrera permite la continuidad Certificaciones Requisitos Generales Eaitrree?;(rs:ig:tlo E”trenglrj‘eireznat"de la FISICOEN POBLACIONES ESPECIALES
de estudios con las carreras de Pedagogia en Educacion Fisica y Ciencias del Deporte y Actividad Académicas Actividad Fisica para Pﬁg};‘gﬁﬁ]"ezﬂc’j’egf’;‘:s
Fisica, ambas de la Universidad Santo Tomas. + Cédula de identidad. cllAnllimlEyar y Deporte Adaptado
« Entrenamiento Fisico y Salud. « Licencia de ensenanza media, documento Préctica Laboral
. i isi original.
Entrenamiento Fisico para el Deporte. 9 Prictical Actividad Fisica Infantil R
CARACTERI'STICAS » Entrenamiento Fisico en Poblaciones . Con;entracién de Notas de Epsehanza
Especiales. Media (NEM), documento original.
DEL TITULADO CERTIFICACION: GESTION DE PROYECTOS
« Gestion de Proyectos en Actividad Fisica. EN ACTIVIDAD FISICA
) . , . ) ) ) isi ifi Gestién y Servicios Proyectos
Los titulados y tituladas de Santo Tomas planifican, orientan, ejecutan y supervisan programas Requisitos Especificos Deportivos Colaborativos
o rutinas de actividad fisica individual o grupal. Son especialistas que consideran las

® ' . PR .
necesidades de la persona, evallan, retroalimentan y controlan in situ, de forma constante la GC rEleA:C|Dn + Certificado medico que acredite salud

Nuestros profesionales se caracterizan por ser personas integras, capaces de colaborar con
equipos de trabajo, generando espacios de reflexién y aprendizaje de acuerdo a objetivos
establecidos. Ademds, pueden resolver problemas o situaciones de diversa indole, actuando

Taller de Identidad
Personaly Social

Taller de

Taller de Desarrollo

Personal | Etica Profesional

ta e i6n de los distint L ) ¢ { bios fis| q compatible con las actividades propias de §g .
corrlec a gjgcucwon g os distintos eJelrcmos, sus impactos y los cambios fisicos esperados AGENCIE ACREDITADGRA la carrera. gg o de Nivela
seguln objetivos previamente establecidos. . £l gi 5 =
También pueden proponer mejoras o ajustes al programa o rutina, segun la respuesta y CARRERA CERTIFICADA POR 6 ANOS. + Electrocardiograma en reposo. = g
A : ; . ; Z 4 Taller de Nivelacion Desarrollo de
desempeno de la persona, procurando su bienestar, seguridad y salud. Estan capacitados para E‘E de Competencias Habilidades
generar proyectos en actividad fisica, aplicando herramientas administrativas y de gestidén. 23 Comunicativas Comunicativas
23
E<
=
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Preparacion Laboral

de forma comprometida con otros, el grupo y el entorno. , , T
TITULO TECNICO DE NIVE PERIOR EN PREPARACION FISICA

] —
Asignaturas de Asignaturas Asignaturas de Asignatura Sello Modalidad Online Certificacion
Especialidad de Nivelacion Desarrollo Personal Académica

' |9 Opcién de Continuidad de Estudios:
Permite la continuidad de estudios con las carreras profesionales

?;I_ARiELg CQRTIE%BOR/{Et_ idad Fisi D ¢ E i El Centro de Aprendizaje es parte del programa de acompanamiento que Santo Tomas de Pedagogia en Educacién Fisica y Ciencias del Deporte y Actividad A DSC RI TO A
m'r:;e?;m;ce'?;"; rea Actividad Fisica y Deportes gl‘_’a":cc:lg:es"ms SANTO CPnewbzase  ofrece en las areas de matematica, lenguaje, ciencias, coaching y técnicas de estudio. Fisica de la Universidad Santo Tomas, en aquellas sedes donde se
F’rgofesorde Estado, mencién Educacion Fisica escaneando TOMAS Esta dirigido a aquellos estudiantes que requieran apoyo académico en determinadas imparten. GRATUIDAD

) Deportes y Recreacion, UMCE. E__n. este codigo QR asignaturas de forma gratuita. Para la obtencién del titulo se debe rendir y aprobar Examen de Titulo.




