PERFIL DE EGRESO

Descripcion General

a) Nombre de la Carrera.

- Ciencias del Deporte y Actividad Fisica

b) Titulo / Grado a que conduce:

- Titulo: Entrenador en Deportes y Actividad Fisica

- Grado: Licenciado en Deportes y Actividad Fisica

Propésito de la carrera

La Carrera de Ciencias del Deporte y Actividad Fisica de la UST, tiene como objetivo
formar profesionales competentes en el ambito del Deporte y Actividad Fisica, con una sélida
preparacion en el entrenamiento, la gestion y las Ciencias aplicadas al Deporte y la Actividad
Fisica, con un sello valdrico que le permita integrar las herramientas necesarias para
desenvolver sus competencias y capaces de enfrentar los desafios que exige el deporte y la
actividad fisica en sus diferentes niveles y contextos, a partir de un modelo educativo
orientado al desarrollo de competencias, que integran herramientas técnicas, cientificas,
éticas y valoricas, que permitan actuar con un sentido ético y comprometido con las
personas y su entorno.

Perfil de egreso

Descripcion de Perfil de Egreso

El Entrenador en Deportes y Actividad Fisica, Licenciado en Ciencias del Deporte y
Actividad Fisica, egresado de Santo Tomas, es un profesional universitario que
despliega sus competencias en las areas del entrenamiento, gestion, actividad fisica y
salud e investigacion. Desarrolla programas de entrenamiento fisico deportivo y
actividad fisica para la salud, aplicando, evaluando y reinterpretando los fundamentos
de las ciencias aplicadas al Deporte y Actividad Fisica. Asi como, las habilidades
sociales necesarias para desenvolverse en los diferentes contextos del deporte
recreativo, social, o competitivo desde su gestion, desarrollo y promocion, hasta la
ejecucién y control del mismo. Gestiona organizaciones deportivas, formula programas,
promueve habitos saludables, e investiga con el fin de impactar en el desarrollo del




deporte y el bienestar fisico de las personas y comunidades. Todo esto en un marco de
respeto por la integridad humana, valores y ética profesional.

IV Competencias del Perfil de Egreso

- Competencias Especificas

Disefiar programas de entrenamiento deportivo y preparacién fisica de caracter
individual o grupal, considerando los principios que rigen el desarrollo de las
cualidades fisicas y el aprendizaje motor.

Ejecutar los programas de entrenamiento fisico deportivos, aplicando principios
técnicos y metodoldgicos que rigen la actividad fisica y entrenamiento deportivo en
sus diferentes niveles.

Evaluar programas fisico-deportivos realizando ajustes tanto a nivel del disefio como
de la ejecucion, considerando principios técnicos y metodoldgicos que rigen la
actividad fisica y entrenamiento deportivo en sus diferentes niveles.

Aplicar los fundamentos cinesioldgicos y psicologicos, para la prescripcion de
ejercicios y programas de entrenamiento deportivo en sus diferentes niveles o
actividad fisica en distintas poblaciones.

Proponer y ejecutar estrategias orientadas al desarrollo de habitos de actividad fisica
saludable para las distintas etapas del ciclo vital y los diferentes contextos
demograficos.

Disefiar programas de Actividad Fisica y deportes masivos-recreativos, orientados a
la prevencién de factores de riesgo epidemioldgicos en la poblacion.

Gestionar distintos tipos de organizaciones deportivas, aplicando herramientas de
administracion, (planificacion, direccion, integracion de RRHH, finanzas, ejecucion y
control), considerando la institucionalidad vigente.

Elaborar estudios que cumplan con las etapas metodologicas del proceso de
investigacion en contextos deportivos y de actividad fisica.

- Competencias Genéricas

Comunicarse en forma oral y escrita en la propia lengua expresando las ideas con
claridad y coherencia.

Manejar el idioma inglés a nivel basico para la comprension de textos y didlogos
simples en el ambito personal y profesional.

Demostrar  capacidad trabajar en escenarios complejos, con equipos
interdisciplinarios y multidisciplinarios, con un sentido proactivo y de calidad para el
logro de los objetivos.




Utilizar las tecnologias de la comunicacion y la informacion como herramienta para el
aprendizaje auténomo y el mejoramiento del desempefio personal y profesional.
Actuar con ética y responsabilidad social, respetando la dignidad humana en las
relaciones personales y en los diferentes ambitos de la accién laboral y profesional.
Utilizar el autoaprendizaje, la formacion permanente y continua, como herramientas
para mejorar el desarrollo profesional y la capacidad de adaptacion a los cambios de
la sociedad del conocimiento.

Generar proceso de abstraccion, analisis y sintesis, utilizando herramientas basicas
de investigacion que favorecen el desempefio profesional.

V  Ambitos Desempeiio del Egresado

a)

b)

Area de desempefio:

Entrenamiento

Ejercicio fisico y salud

Gestion en el deporte y actividad fisica
Investigacion aplicada al deporte

Campo laboral:

Clubes u organizaciones deportivas publico o privadas.

Federaciones deportivas ligadas al Comité Olimpico de Chile

Corporaciones municipales de deportes

Gimnasios y centros de entrenamiento

Universidades

Escuelas deportivas formativas

Unidades de actividad fisica y calidad de vida en empresas

Ejercicio libre de la profesion en las areas de entrenamiento, actividad fisica y gestion
deportiva

Campo profesional

Ejecucion, desarrollo y evaluacion de programas de entrenamiento y/o ejercicio fisico
para la Salud de personas y comunidades

Gestor de organizaciones deportivas e instituciones publicas o privadas vinculadas al
area.

Entrenador deportivo

Metodologo en disciplina deportiva

Preparador fisico deportivo

Evaluador de programas de entrenamiento

Directores de deporte extraescolar, comunitari




